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Forutsattningarna for [opning har aldrig vafit battre och vérldseliten springer
snabbare dn nagonsin. Anda har dagens svenska langdistanslopare - varken elit

- eller motionarer — en chans mot 80-talets dito. Varvet reder ut varfor det var -

battre forr — och pratat med dém som vill se till att det blir dnnu béttre snart.
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DOKUMENT

elsingfors, 1983. Efter att
tidigare haft OS som sitt
stora evenemang far frii-
drotten dntligen sitt forsta
egna virldsmisterskap.
Tiavlingarna avslutas med
herrarnas maraton, och en
pinnsmal man i blagult dr med i leken nir det ska figh-
tas om medaljerna.

Den di 37-arige Kjell-Erik Stahl far till slut vika ner
sig och korsar mallinjen som fyra. Han har avverkat de
42 195 metrarna pa 2 timmar, 10 minuter och 38 sek-
under — och dr dirmed ny innehavare av det svenska
rekordet.

33 ar senare dr det fortfarande ingen som varit i nér-
heten av den tiden.

Nir Sveriges just nu biste langdistansare Mikael
Ekvall sprang Frankfurt Marathon i hostas var hans
2.12 den snabbaste svenska maratontiden pa 25 ir.
Anda var han en och en halv minut lingsammare in
Kjell-Erik Stahl, vilket i den hastigheten motsvarar
ndstan 500 meter.

Kjell-Erik Stihls svenska rekord var inte heller den
enda gingen han sprang snabbt. P4 maratondistansen
har han varit under 2:13 15 ginger och under perioden
1980 — 1986 gjorde han under 2:20 inte mindre 4n 54
ganger.

— I dag slar man sig for bréstet si fort ndgon gor
2:20. Jag ansag att det var en tid man skulle kunna gora
om négon vickte en mitt i natten. Jag tror helt enkelt
att vi holl en hogre standard dn dagens 16pare, siger
den i dag 70-arige Kjell-Erik Stahl.

Han fortsitter:

— Man ska veta att det curlas ordentligt med l6parna
i dag. De éker till Australien och trinar nir det dr som
bistrast, de har mentala coacher, dietister och fan vet.
Jag har aldrig haft en trinare. Allt vi gjorde byggde pa
egen erfarenhet. Det fanns en instillning, en sorts tuff-
het, som jag tycker saknas i dag. Det dr samma sak i
lingdskidakningen. Dir gniller man pé att norrminnen
ar overldgsna. Sluta gnill och titta pa vad de gor istillet.

KJELL-ERIK STAHL tillhor den skara minniskor som lyckats
kombinera en elitidrott med ett krivande heltidsarbete.
Pi 80-talet jobbade Kjell-Erik Stihl som chef f6r 6ver
300 personer pa Televerket i Boras — dnda sprang han i
snitt 17-19 mil per vecka.

— Fér mig har idrotten alltid varit en fritidssyssel-
sittning. Jag har alltid vetat att idrotten kan ta slut vil-
ken dag som helst. Man kan bli pikérd eller smalla en
hilsena, och di méste man ha en plan B. Och dirfor
ville jag arbeta samtidigt.

Jobbet gjorde att Kjell-Erik Stihl fick samla sina mil
tidiga morgnar och sena kvillar — om det s innebar att
han var tvungen att springa mitt i natten. Och manga
av milen gick i hog fart.
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Kjell-Erik St3hl

var 37 &r gammal

nér han slog sitt
svenska rekord som
star sig &n i dag. P&
bilden &r han 66 ar
gammal och har nyss
avverkat ytterligare
ett maraton.

— For mig existerade inte det som kallas LSD, Long
Slow Distance. Sprang jag s lingsamt méidde jag illa,
det forvirrade min 16pstil. Dessutom fanns det helt en-
kelt inte tid for det, siger Kjell-Erik Stihl, som ocksa
tror att dagens elitlopare dr for ineftektiva med sin tid:

— Ibland undrar man vad de haller pi med. Det gir
tio minuter till att knyta skor, sen ska det virmas upp
till férbannelse och stretchas och ha sig. Halva tiden
blir runtomkring-aktiviteter. For oss var det trining nir
det var trining. Vi hade inte tid till nigot annat. Jag har
inte kort styrketrdning i hela mitt liv. Vi sprang i stillet.

Sedan Kjell-Erik Stihls rekord 1983 har forutsitt-

"MAN SKA VETA ATT
DET CURLAS
ORDENTLIGT MED
LOPARNA I DAG.”
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ningarna for 16pning férindrats radikalt. Tre decenniers
forskning och ett i dag snudd pa odndligt utbud av 16-
parprylar borde vara bra grogrunder f6r snabba tider —
dnda har resultatutvecklingen stagnerat. Friidrottstra-
naren Johan Wettergren pd Goteborgs
Friidrottsférbund tror att problemet ér att for fi satsar
ordentligt.

— Pa den tiden var det ménga fler som gjorde en rejil
satsning pa idrotten. Vira basta 16pare i dag trinar helt
klart tillrdckligt hirt. Problemet 4r bara att de som ir
snippet under inte gor det.

Den bilden delas av John Dohlsten, doktorand pé
Goéteborgs Universitet, som just nu tillsammans med
Goéteborgs Friidrottsforbund forskar pd hur friidrotten
ska tas till nista niva for att Sverige ska ta fler medaljer
i kommande misterskap.

— Vi ser en utveckling ddr det 4r firre som ér bittre.
Spetsen har helt enkelt blivit spetsigare, och det giller
inte bara 16pningen utan idrotten generellt. I dag maste
du vilja idrott tidigare i livet, trina sex ganger i veckan
som 14-aring for att fi en chans. Resultatet av det blir
att vi fr en del supertalanger, men ocksa att ungdomar
slutar tidigt, siger John Dohlsten, och fortsitter:

— Den hir talangmodellen funkar inte riktigt. Plock-
ar du ut en 15-dring och satsar pa den si vet du inte
hur det kommer sluta. Det finns ett tydligt avhopp i

Kvinnor och man
Det ar mycket fokus
pa mannens tider i
det har reportaget,
och det finns en
anledning till det.
Sedan 80-talet
har herrarnas
genomsnittliga
tider forsamrats
avsevart —den ut-
vecklingen ar inte
alls lika tydlig pa
damsidan. Detta
hanger antagligen
ihop med att det ar
manga fler kvinnor
som springer stora
lopp i dag, vilket
skapat en mycket
storre bredd.

15-drsildern som vi behéver fi bukt pa. Ju fler som
fortsitter halla pa i juniordlder och uppit, desto fler
elitidrottare kommer vi att fa.

Men samtidigt som de senaste decennierna varit tuf-
fa for svensk lingdistans, borjar man kanske dnda ana
Jjuset i tunneln. Johan Wettergren anser att dagens
lingdistanslépare presterar pa rimlig niva.

— Jag tycker att det dr pa battringsvigen. Nu har vi
nagra langdistansare pd bide dam- och herrsidan som
springer snabbt och tillhér eliten. Och det ér ju faktiskt
inte si manga andra grenar vi tar OS-guld i heller.

JUST NU MAR svensk lingdistanslopning bittre dn pa
linge. Nyligen slog Meraf Bahta svenskt rekord i 10 ki-
lometer landsvigslépning, och de senaste aren har de
svenska rekorden for halvmaraton krossats med Mikael
Ekvalls 1:02:29 och Isabellah Anderssons 1:10:30, och
ménga tror att Mikael Ekvall snart tar Kjell-Erik
Stahls 33 ar gamla maratonrekord. Sjilv har han dock
andra saker i fokus:

— Mitt stora mal ér ju att springa OS-maran i Rio,
blir jag bara uttagen dit s dr det full satsning mot det,
siager Mikael Ekvall. Men blir det inte s, dd kommer
jag kanske springa Berlin, Frankfurt, Amsterdam eller
ndgon annan snabb mara. Sen dr det VM i London
ndsta ar och direfter maran pa EM. Jag skulle vildigt
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girna vilja ta en EM-medalj.

Till skillnad frin manga andra lingdistanslopare har
Mikael Ekvall valt att kora firre langa lopp, for att inte
slita ut kroppen.

— Jag tror pé en vig dir man springer en till tvd
maror om iret, och ligger fokus pd 5 000 och 10 000
meter, samt nigon halvmara resten av ret. Gor jag si
kan jag fi en ling karridr med manga bra lopp, siger
Mikael Ekvall, som inte gér ndgon hemlighet av att

BASTA SVENSKA TIDERNA PA 10 000 METER
1995 2013 1998

Isahellah
Andersson | Soderstrom | Granberg
33:15.25

1990

1988 1988 1986

Eva
Ernstrom
32:51.59

Wastlund
32:08.32

Hamrin
31:57.15

32:34.05
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Mikael Ekvall ¢
Sveriges for tillfallet
basta langdistanslés-
pare pa herrsidan.
Han har slagit
svenskt rekord pa
halvmaraton-dis-
tansen och gjort

bra tider pa 10 000
meter.

Sara
Romé
33:08.09

"MALET AR ATT

GORA UNDER

2.10, HELST

FLERA GANGER.”

han girna tar 6ver Kjell-Eriks Stahls gamla rekord:

— Sjdlvklart vill jag gora det. Det dr inget snack om
det. Drommilet dr att géra under 2.10, och helst skulle
jag vilja bli sa stabil att jag kan gora det flera ginger.

DE BASTA LOPARNA i dag borjar alltsd nirma sig sina kol-
legor fran 80-talet. Si dr det dock inte pa motionirssi-
dan, dir den genomsnittlige 16paren f6r 30 dr sedan var
i betydligt bittre form én i dag. Detta kan enkelt exem-
plifieras med GoéteborgsVarvet: 1983 sprang strax Gver
700 personer under 1:30.

2015 var nistan 1 400 personer under samma tid —
men samtidigt hade antal startande 6kat frin 3 500 till
64 000. Enkelt sammanfattat: 1983 sprang var femte
deltagare pi en tid under 1:30. Forra dret gjorde bara
var femtionde samma bedrift.

— Det dir dr en vildigt intressant utveckling. Vad ar
det som gor att fler valde att springa tills de kriktes i
milsparet d 4n i dag? Det dr svért att veta. Men klart
dr att ju fler som kan tinka sig att ta ut sig rejalt i
16psparet och soka sig till foreningarna, desto bittre
elitlopare kommer vi fi, siger Johan Wettergren.

—Men dir 4r vi inte i dag. De som tar hand om 16-
parna ér inte bara féreningarna. Det dr gymmen och

1992

P& damsidan &r
rekorden ndgot mer
nirbeliget slagna.
Dock &r det nu 26

&r sedan Midde
Hamrin sprang pa
31:57, basta svenska
tid hittills. Tre av de
basta tiderna ar frén
80-talet, fyra fran
90-talet, inget frén
00-talet och ett fran
10-talet. Senast att
ta sig in pa topp 8
var maratonléparen
Isabellah Andersson
som sprungit pa
33:15. Varldrekordet:
Wang Junxia, 29:31.

Marie

33:31.18
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"JAG TROR MYCKET

HANDLAR OM ATT

KONKURRENSEN AR

HARDARE FRAN
ANDRA IDROTTER

[ DAG.

andra kommersiella intressenter. Och fokus ligger kan-
ske inte lingre pd att tivla och bli elit, det handlar
snarare om hilsa och att ma bra.

MIDDE HAMRIN, fyrfaldig GéteborgsVarvet-vinnare och
innehavare av det svenska damrekordet p4 10 000 me-
ter med 31:57, dr inne pé ett liknande spar.

— Jag trinade mycket i Skatés dd, och det fanns ett
riktigt stort ging av elitmotionirer, dir manga sprang
riktigt, riktigt bra. Jag tror mycket handlar om att kon-
kurrensen dr hardare frin andra idrotter i dag. Elitmo-
tioniren vill inte lingre bara springa, den vill ocksa dka
Vasaloppet och gora En svensk klassiker, siger Midde
Hamrin, och fortsitter:

— Snart dr man ju udda om man bara springer. En
del fragar mig: springer du bara? Ja det gor jag. Och
nej, jag har inte provat nagot annat, jag vill inte préva
ndgot annat.

Midde Hamrin tror ocksé att dagens 16pare kringlar
till det for mycket. Till vardags dr hon trinare for unga
friidrottstalanger i G6teborg, som hon ibland fir upp-

mana att ta av sina pulsklockor, eftersom adepterna tit-
tar f6r mycket pid dem. Och samma problem tror hon
att ménga motiondrer har.

— Det har blivit si komplicerat att springa. Det dr s
mycket grejer i dag, klockor och energigels. Och si ska
det gas kurser. Miste man verkligen gé pa kurs for att
ldra sig springa?

Kjell-Erik Stahl minns hur det i svallvigorna av ho-
nom fanns horder av motionirer som avverkade 15 mil
iveckan pa 80-talet.

— Visst slog man dem nir det var tiokilometerslopp,
men de trinade nistan lika mycket som vi elitlopare
gjorde. Och att det var si minga som gjorde det var
vildigt stimulerande for kvalitén.

Han tror ocksa att ett problem fér den nya genera-
tionen 16pare dr att man inte dr tillrickligt aktiva under
barndomen.

— Det dr oerhért viktigt vad man gér mellan 10 och
16 érs alder. Det dr di man bygger grunden till fysiken
man ska leva pa hela livet. P4 min tid cyklade man till
skolan. Och man gjorde det en timme innan skolan
bérjade, for att hinna spela fotboll. I dag sitter man och
stirrar in i olika apparater i stillet.

I DAG FORSOKER Kjell-Erik Stihl springa tre ginger i
veckan, och om han bara kinner sig i tillrickligt bra
form ir det troligt att man hittar honom pé Géteborgs-
Varvets startlinje i maj. Och ambitionerna finns fortfa-
rande kvar i allra hogsta grad.

— Det finns ju négon slags skamgrins, jag vill kunna
gora nerit 5 minuter per kilometer. Kan jag inte gora
under 1:50 sé fir jag inget utbyte av det. D4 sliter det
bara fér mycket. Och man vill ju att folk ska komma
ihdg en som en elitlopare och inte som en motionir. @

BASTA SVENSKA TIDERNA PA 10 000 METER | G|
1989 1982 1986 1975 1982 1998 1977 2015 | s

Jonny Mats Lars-Erik | Nils-Bertil
Danielsson Erixon Nilsson Karlsson

27:55.74 27:56.56 27:58.70 28:08.11
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svenska tiderna pa

10 000 meter &r ing-
en frdn 00-talet och
bara en frdn 10-talet.
Rekordinnehavaren
Jonny Danielsson
sprang for 6vrigt
GoteborgsVarvet

Seedningslopp pa
35:44 tidigare i &r
och planerar dven
att springa arets

l\lyberg upplaga av Varvet.
28:24.34 28:29.28 28:31.65 Varldsrekordet pa

10 000 meter &r
Kenenisa Bekeles
som sprang pa 26:17
hésten 2005.
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